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SỞ Y TẾ HÀ TĨNH 

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT 

BỆNH TẬT 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
 

Số:        /BC-KSBT Hà Tĩnh, ngày 10 tháng 8 năm 2026 

 

BÁO CÁO 

BẢN TIN DỊCH TỄ TUẦN 32 

(Từ ngày 03/8/2026 đến hết ngày 09/8/2026) 
 

I. TÌNH HÌNH DỊCH BỆNH TRUYỀN NHIỄM 

1. Tình hình ổ dịch đang hoạt động 

Trong tuần ghi nhận 02 ổ dịch Sốt xuất huyết Dengue (SXHD) đang hoạt động tại xã 

Kỳ Hoa và phường Vũng Áng. 

Ổ dịch tại xã Kỳ Hoa: 

Ca bệnh đầu tiên của ổ dịch là 01 bệnh nhân nữ ở thôn Tân Đức, 67 tuổi, nghề 

nghiệp là nông dân, có triệu chứng khởi phát bệnh vào ngày 01/8/2026. Ngày 02/8/2026 

đến khám và nhập viện tại Bệnh viện đa khoa thị xã Kỳ Anh. Đến ngày 04/8/2026 bệnh 

nhân được làm test nhanh SXHD cho kết quả dương tính với NSIAg. Bệnh nhân được 

điều trị tại Bệnh viện đa khoa thị xã Kỳ Anh, hiện nay sức khỏe ổn định. 

Ghi nhận đến ngày 09/8/2026 ổ dịch SXHD tại xã Kỳ Hoa có 7 ca mắc. Trong đó 7 

ca được điều trị tại cơ sở y tế. Tình trạng các bệnh nhân ổn định, không ghi nhận ca nặng, 

biến chứng. 

Ổ dịch tại phường Vũng Áng: 

Ca bệnh đầu tiên của ổ dịch là 01 bệnh nhân nữ ở tổ dân phố (TDP) Kỳ Long, 28 

tuổi, lao động tự do, có triệu chứng khởi phát bệnh vào ngày 03/4/2026. Ngày 06/4/2026 

đi khám và được xét nghiệm chẩn đoán mắc SXHD. Bệnh nhân được điều trị tại Bệnh 

viện đa khoa thị xã Kỳ Anh, đến nay đã khỏe và được xuất viện. 

Trong tuần ổ dịch không phát sinh ca mắc mới. Ghi nhận đến ngày 09/8/2026 ổ dịch 

SXHD tại phường Vũng Áng có 114 ca mắc. Trong đó 103 ca được điều trị tại cơ sở y tế, 

11 ca điều trị tại nhà. Tình trạng các bệnh nhân ổn định, không ghi nhận ca nặng, biến 

chứng. 

Ngay sau khi phát hiện ca mắc SXHD tại thôn Tân Đức và TDP Kỳ Long, Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật đã chỉ đạo Trạm Y tế xã Kỳ Hoa và phường Vũng Áng triển khai khẩn 

cấp các biện pháp phòng chống dịch nhằm khống chế và ngăn ngừa ổ dịch lây lan. Tính đến 

ngày 09/8/2026 đã tiến hành phun hóa chất diệt muỗi cho các hộ dân trong phạm vi 200m 

kể từ nhà bệnh nhân của thôn Tân Đức, xã Kỳ Hoa và 2 TDP thuộc phường Vũng Áng gồm 

Tân Long, Kỳ Long và các trường học thuộc phường Vũng Áng. 

2. Giám sát các bệnh truyền nhiễm nhóm A, bệnh xâm nhập, bệnh mới nổi 

2.1. Tăng cường giám sát, phòng chống bệnh cúm A (H5N1) 

Thực hiện giám sát dịch cúm A (H5N1) trên đàn gia cầm tại thôn Quốc Tiến, xã 

Cẩm Duệ, tỉnh Hà Tĩnh. 
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Theo cơ quan thú y cho biết: Số gia cầm bị bệnh chưa được tiêm vắc xin trong đợt 1 

năm 2026, quy mô chăn nuôi nhỏ lẻ, chưa tuân thủ việc khai báo dịch bệnh trên gia cầm 

cho cơ quan chuyên môn. Qua rà soát, đã có 05/360 hộ gia đình có gia cầm bị bệnh với 

tổng đàn 228 con: (gồm 172 con gà; 56 con vịt);  Số gia cầm ốm, chết, tiêu hủy 228 con. 

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật cử cán bộ phối hợp Trạm Y tế lập danh sách người 

tiếp xúc trực tiếp với gia cầm ốm, chết (25 người thuộc 5 hộ gia đình) đồng thời tư 

vấn, theo dõi tình trạng sức khỏe trong vòng 21 ngày. Nếu có biểu hiện ho, sốt báo 

ngay cho cơ quan y tế để được lấy mẫu xét nghiệm, cách ly, điều trị tránh lây lan ra 

cộng đồng. 

Tiến hành khử khuẩn môi trường bằng Cloramin B tại các hộ gia đình có gia cầm 

ốm chết và vùng lân cận. Thự hiện truyền thông phòng, chống cúm A(H5N1) có nguy 

cơ lân sang người trên các nền tảng xã hội và loa phát thanh của địa phương. 

2.2. Tăng cường giám sát liệt mềm cấp/bại liệt 

Theo nội dung của văn bản số 1129/PB-BTN ngày 02/6/2026 của Cục Phòng bệnh 

về việc tăng cường giám sát liệt mềm cấp/bại liệt. 

3. Tình hình các bệnh truyền nhiễm lưu hành, gây dịch tại địa phương  

Theo hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm Thông tư 15 BYT, trong tuần 32 Hà Tĩnh 

ghi nhận 13 ca mắc SXHD, 3 ca Tay chân miệng, 2 ca Sởi, 2 ca Viêm gan B, 16 ca Covid-

19, 48 ca Cúm, 10 ca Adeno, 8 ca Quai bị, 3 ca Thủy đậu. 

Tích lũy từ đầu năm 2026, trên địa bàn tỉnh Hà Tĩnh ghi nhận 203 trường hợp mắc 

Sốt xuất huyết Dengue, 123 trường hợp mắc Tay chân miệng, 21 trường hợp mắc Sởi, 1 

trường hợp mắc viêm màng não do não mô cầu, 6 trường hợp mắc Ho gà, 8 trường hợp 

mắc Sốt rét, 38 trường hợp mắc Viêm gan virus B, 110 trường hợp mắc Covid-19, 5009 

trường hợp mắc Cúm, 455 trường hợp mắc Quai bị, 153 trường hợp mắc Thủy đậu, 475 

trường hợp mắc Tiêu chảy, 341 trường hợp mắc Adeno. 

3.1. Bệnh Sốt xuất huyết Dengue 

Trong tuần 32 ghi nhận 13 ca mắc SXHD và 02 ổ dịch đang hoạt động, cộng dồn từ 

đầu năm ghi nhận 203 ca mắc trên toàn tỉnh, phường Vũng Áng có số mắc trong tuần 

bằng so với tuần trước. Tổng số ca mắc trên toàn tỉnh tăng 4 ca so với tuần trước và tăng 2 

ca so với cùng kì năm 2025. 

 

Biểu đồ 1. Phân bố số mắc Sốt xuất huyết Dengue theo tuần tại Hà Tĩnh, năm 2026 
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3.2. Bệnh tay chân miệng 

Trong tuần 32 ghi nhận 3 ca mắc Tay chân miệng. Cộng dồn từ đầu năm ghi nhận 

123 ca mắc trên toàn tỉnh, một số xã có số mắc cao như phường Thành Sen. 

Số ca mắc tăng 2 ca so tuần trước đó và bằng so với cùng kì năm 2025. 

 

Biểu đồ 2. Phân bố số mắc Tay chân miệng theo tuần tại Hà Tĩnh, năm 2026 

II. CÁC HOẠT ĐỘNG ĐÃ TRIỂN KHAI 

- Phối hợp với Chi cục Trồng trọt và chăn nuôi Hà Tĩnh và Trạm Y tế xã Cẩm 

Duệ giám sát dịch cúm A (H5N1) trên đàn gia cầm tại thôn Quốc Tiến, xã Cẩm Duệ, tỉnh 

Hà Tĩnh. 

- Giám sát ổ dịch Sốt xuất huyết Dengue tại xã Kỳ Hoa và phường Vũng Áng. 

III. KHUYẾN CÁO CỘNG ĐỒNG 

Hiện nay, bệnh do virus Adenovirus đang có xu hướng gia tăng. Tất cả lứa tuổi đều 

có thể nhiễm, nhưng trẻ em dưới 5 tuổi, người cao tuổi và người có bệnh mạn tính, sức đề 

kháng yếu có nguy cơ nhiễm cao hơn. 

Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân và gia đình, người dân cần thực hiện các biện 

pháp sau: 

1. Vệ sinh cá nhân đúng cách: 

- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây, đặc biệt sau 

khi đi vệ sinh, chăm sóc người bệnh, trước khi ăn hoặc chuẩn bị thực phẩm. 

- Không chạm tay vào mắt, mũi, miệng khi tay chưa rửa sạch. 

- Không dùng chung đồ ăn uống, khăn mặt với người bệnh. 

2. Vệ sinh môi trường: 

- Khử trùng thường xuyên các bề mặt và đồ chơi mà trẻ tiếp xúc. 

- Kiểm tra tiêu chuẩn vệ sinh nước tại bể bơi công cộng, đảm bảo nước được khử 

trùng đúng cách bằng clo. 

- Thau rửa và khử trùng nguồn nước sinh hoạt trong mùa mưa, lũ lụt. 

3. Tránh tiếp xúc với nguồn lây: 

- Ở nhà khi bị bệnh, hạn chế tiếp xúc với người khác, ho và hắt hơi vào khăn giấy 

rồi vứt bỏ ngay. 
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- Không đưa trẻ đến các nơi công cộng khi có dịch bệnh, nếu bắt buộc phải đeo 

khẩu trang đầy đủ. 

- Nếu trường học có trẻ nhiễm Adenovirus, hãy cách ly trẻ đến khi các triệu chứng 

biến hoàn toàn mất. 

4. Nâng cao sức đề kháng: 

- Đảm bảo chế độ dinh dưỡng đầy đủ, cho trẻ bú sữa mẹ trong 6 tháng đầu đời và 

kéo dài đến 2 tuổi. 

- Tiêm các vắc xin theo chương trình tiêm chủng mở rộng quốc gia. 

- Giữ ấm cho trẻ khi giao mùa, tránh để trẻ nhiễm lạnh. 

 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế (để báo cáo); 

- Các bệnh viện trong tỉnh; 

- Các Trạm y tế; 

- Cổng thông tin điện tử ngành Y tế Hà Tĩnh; 

- Cổng thông tin điện tử TT KSBT Hà Tĩnh; 

- Fanpage: Sức khỏe người Hà Tĩnh, Trung 

tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Hà Tĩnh; 

- Ban giám đốc; 

- Các khoa phòng; 

- Lưu: VT, BTN. 

Gửi văn bản điện tử. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

Nguyễn Chí Thanh 
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